EMMARariéra

Vsetko je na figu, ale co konkrétne je

vo vasom Zivote zIé, to neviete povedat.
MozZno by ste sa prdve teraz mali obrdtit
na niekoho, kto vds zasa dd dokopy.

réite to poznate. Dostali ste sa do situacie, ked

si neviete rady. Séf véas prehliada, kolegovia lezt

na nervy a ani doma to nevyzera ruzovo. Mate

dve moznosti: trapit sa nad nespravodlivostou
Zivota a hromzit na v8etkych, ktor{ sa podielaju na vasich
depkach, alebo vziat opraty do vlastnych rak a dostat svoj
Zivot zasa pekne pod kontrolu. Lebo presne to dokaze
spravny kouc.
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Motivacne

Maja ma dve deti, hypotéku, mizernu pracu a jej slabos-
tou su nespravni muzi. Celé mesiace sa snazi prist na to,
preco jej zZivot hadZe na st6l samé zl¢é karty a nijakého Zo-
lika. V praci jej vSetko lezie na nervy. Nerozumie si s ko-
legami, ma pocit, Ze ju nechape ani nadriadeny. A to sa
snazi robit svoje projekty na sto percent. Je pravda, Ze
po desiatich rokoch v tej istej firme nijako nenapreduje,
sama vSak nema pocit, Ze by sa snaZila malo. Keby mala
aspon $tastie na muZov! Ale kdeze, vSetkym ide len o jed-
no a hned ako pri zoznamovani nacrtne, Ze je slobodna
mama, kazdy berie nohy na plecia. Takze deti za diiom sa
drie, aby mohla cez vikend vziat decka do prirody alebo si
aspon nasla chvilu pre seba a svoje hobby. Potom jej zna-
ma poradi, aby skusila kouca. Takého, ktory by sa na jej
Zivot, ale najmd na slabé a silné stranky Majinej povahy
pozrel s odstupom a naviedol ju na spravnu cestu. Lenze
v koucoch vidi kazdy len Sarlatanov, ktori chcti na nestasti
druhych ¢o najrychlejsie zarobit, vyzmykat z nich posled-
ny cent a zahrntt ich nepochopitelnymi radami.  Pritom
realita vyzerd celkom inak,“ usmieva sa skiisend osobna
koucka Erika Feketovd, ktora uz niekolko rokov vedie spo-
lo¢nost Espiral, zameranu na $pecialne tréningy na rozvoj
osobnosti. Vdaka tomu uz pomohla desiatkam klientov,
ktori sa potrebovali rozhybat a ziskat kariérny postup,

cru

lepsi Zivotny $tyl alebo sa jednoducho zamilovat do sprav-
nej osoby. .V prvom rade vSak pri koucingu ide o to, aby
klient opit nadobudol svoju hodnotu. Ak sa napriklad Zena
citi neatraktivne a ma dojem, Ze nema $tastie v laske a vlast-
ne si nijakd ani nezasluzi, lebo kto by ju uz chcel, vopred
vysiela signdl, aby o tiu muz neprejavoval zaujem. Ale jedno-
duchymi krokmi, konzultaciou a cvi¢eniami sa moZe tak po-
sunut, Ze si k nej najde cestu niekto, kto jej bude absolttne
vyhovovat. Tak ako v pripade Maje. Boli by ste prekvapena,
ako to funguje!“ usmieva sa krehka blondina, ku ktorej cho-
dia na individudlne aj skupinové tréningy ludia z rozli¢nych
pracovnych oblasti, s roznymi zaujmami ¢i cielmi. NezaleZi
na pohlavi, na veku a dokonca ani na tom, Ze vobec nevedia,
¢o by vlastne v Zivote chceli zmenit. Tusia iba to, Ze ¢osi ne-
funguje. Kou¢ ich v§ak dokaze spravne naviest.

Zrhkadlenie

JKoucing je totiz akysi mentalny tréning, ktory klientovi
pomoze rychlejsie a efektivnejsie dosiahnut svoje ciele. Je
to prisne sukromna zaleZitost, aj preto je dolezité, aby mi
klient doveroval. Mojou snahou je zasa rozvijanie najlepSich
vlastnosti a schopnosti ¢loveka.“ Erika vo svojej praxi nasta-
vuje klientom zrkadlo, aby lahko porozumeli tomu, ¢o chct
a ¢o je pre nich dolezité. Zrkadlo preto, aby nehladali chybu
len v ostatnych, ale sami sa snazili prist na to, ¢o je potrebné
v komunikdcii vylepsit, aby ich okolie vnimalo pozitivnej-
Sie a aby sa im tak otvorila cesta k splneniu Zivotnych snov.
,Mnoho klientov sa uz vopred podceriuje. Pridu a hovoria
mi, Ze nie st dost pekni, mudri a $ikovni, vobec si nedove-
ruji alebo tvrdia, Ze nemaju nadanie na urcité veci, napri-
klad na cudzie jazyky alebo na zrucnosti, ktoré potrebuju
pri vysnivanej ¢i aktudlnej praci. Mojim poslanim je vSetky
takéto strachy, nelasku k sebe a neddveru v seba eliminovat
a pomOct klientovi pochopit, Ze jeho Zivot mdze byt presne

MoZno to znie ako otrepané klisé, ale prdave
koucing je prikladom toho, Ze aj drobné kroky
mozZu napokon znamenat vellé zmeny.

taky, aky si vysnival. A Ze ni¢ nie je nemozné. Chce to len
zmenit pristup.” Pri tréningoch sa kladie déraz na rozvijanie
schopnosti, budovanie dobrych medziludskych vztahov,
komunikaciu, podporovanie talentu ¢i na nadobudnutie od-
vahy skui$at nové veci a vyjst zo svojej prijemnej komfortnej
z6ny, ktora vSak ¢loveka nepostva dalej. A takisto na vizu-
alizaciu snov. [To je velmi dolezité! Ak chcete mat skveld,
dobre platent pracu, no nemate predstavu o tom, ako pres-
ne by mala vasa vysnivana praca vyzerat, ¢o konkrétne by
ste robili a ako by ste sa k takej praci dostali, vysielate signal,
Ze vlastne o to ani tak velmi nestojite. Pri motivacii je naozaj
podstatné realne si vytycit ciele a stotoznit sa s nimi na ma-
ximéalnej trovni,“ vysvetluje koucka.

Vdm na mieru

No dobre, takZe teraz ste uz motivované a viete, 7e existuje
niekto, kto vas vytiahne z ulity a pomdze vam opét v sebe
nastartovat pozitivnu energiu. Staci to? Rozhodne nie. Kou¢
po rozhovore s vami pripravi akési domace zadania, kto-
ré by ste - pre vlastné dobro - mali precvi¢ovat. Nie st to
Ziadne naroc¢né veci, ale pre vas rozvoj st klucové. Zvacsa
su vsetky prijemné: vytvaranie novych zvykov, ocefiovanie
sa, umenie prijimat komplimenty alebo odnaucit sa prebe-
rat zodpovednost za problémy ostatnych vo svojom okoli.
,Mozno to znie ako otrepané kli$é, ale prave koucing je pri-
kladom toho, Ze aj drobné kroky m6Zu napokon znamenat
velké zmeny. A Ze nikdy nie je neskoro zacat odznova a na-
novo, aby ste svoj zivot Zili presne tak, ako ste vZdy snivali.

Sta¢{ sa len spravne nastartovat.“ @
Brofa HOLCINGER
Foto Robo HUBAC
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